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静岡県出身。高校サッカーの名門・清水市立商業高校（現 静岡市立清水商業高校）時代に全

国高校サッカー選手権大会をはじめ数多くの全国大会を制し、卒業後の 1995 年に清水エスパ

ルスに加入。正確なクロスを武器に MF として活躍しました。モンテディオ山形への期限付き移

籍を経て、1999 年に FC 東京に移籍すると、中心選手としてチームの J1 昇格に貢献。2003 年

には横浜 F・マリノスに移籍し、リーグ完全制覇を達成しました。2005 年以降は、清水エスパル

ス、柏レイソル、ベガルタ仙台でプレー。2009 年には、J リーグ昇格を目指す V・ファーレン長崎

に加入しました。 

 


