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群馬県出身。前橋
まえばし

育英
いくえい

高校時代に全国高校サッカー選手権に出場。東海
とうかい

大学
だいがく

に進学し、1988

年の全日本大学サッカー選手権大会で初出場、初優勝を果たしました。大学卒業後、全日空
ぜんにっくう

に入社、横浜フリューゲルス（現 横浜 F・マリノス）の前身・全日空クラブの選手として活動しま

した。J リーグ開幕後は、主力選手として活躍。天皇杯優勝などに貢献し、J リーグベストイレブ

ンにも選ばれました。1995 年にはインターコンチネンタルカップで日本代表にデビュー。その後、

日本代表不動のボランチとして、1998 年 FIFA ワールドカップフランス大会や AFC アジアカップ

など多くの大会に出場しました。1999 年、天皇杯優勝を最後に横浜フリューゲルスが消滅。以

降、名古屋グランパスエイトやアルビレックス新潟でプレー。2005 年には J2 の横浜 FC に移籍

し、チームの J1昇格に貢献しました。2007 年シーズン終了後に現役を引退し、現在はサッカー

解説者や指導者として活動しています。また、2008 年からは JFA アンバサダーに就任しまし

た。 

 


