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埼玉県出身。1996 年、浦和レッズユースから浦和レッズに昇格を果たしました。翌 1997 年には

横川電機（現 横川武蔵野 FC）でプレーし、1999 年にはアルビレックス新潟に移籍。2002 年か

らは京都パープルサンガ（現 京都サンガ FC）に移り、天皇杯優勝に大きく貢献しました。2004

年のアルビレックス新潟復帰後は、チームの顔として活躍。2007 年にはシーズン途中から大分

トリニータに加入し、J2 降格の危機にあったチームを救う活躍を見せました。2008 年からは副

キャプテンを務めるなど、プレーのみならず精神的にもチームを牽引しています。 

 


