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神奈川県出身。高校在学中の1989年に読売日本SC女子・ベレーザ（現 日テレ・ベレーザ）に

加入。以降、GKとして 20年間同チーム一筋でプレーし続け、2008年の現役引退までに 4連覇

を含む 9 度のリーグ優勝、7 度の全日本女子サッカー選手権大会優勝など数々のタイトルをチ

ームにもたらしました。自身も 1990 年のヤングプレーヤー賞、6 度のベストイレブンなど多数受

賞。長年に渡って日本女子サッカー界をけん引してきました。また、日本女子代表（なでしこジャ

パン）としても、アトランタオリンピックやFIFA女子ワールドカップに出場しました。現在はJFAこ

ころのプロジェクト スペシャルスタッフ、JFAアンバサダーなどの活動を通して、サッカーの普及

と発展に努めています。 

 


