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兵庫県出身。1994 年、神戸弘陵高校からジュビロ磐田に加入。1996 年に初出場を果たすと、

翌 1997 年からは中心選手として同チームの黄金期を築きました。2002 年には横浜 F・マリノス

に移籍。チームの司令塔として活躍しました。両チーム在籍期間中に、4度のJリーグ年間優勝、

ナビスコカップ、ゼロックス・スーパーカップ、アジアクラブ選手権（現 AFC チャンピオンズリー

グ）制覇を達成。個人としても、3度リーグベストイレブンに選出されています。また、日本代表と

しても AFC ユース選手権（U-19 日本代表）、FIFA U-20 ワールドカップ（U-20 日本代表）、FIFA

コンフェデレーションズカップ（日本代表）など数多くの試合に出場。2007 年に横浜 FC に移籍し、

翌年に現役引退。現在は指導者として後進の指導にあたる傍ら、メディアでも活躍しています。 

 


