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大学
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へ進学し、卒業後の 1995 年に名古屋グランパスエイトに加入しま

した。的確なカバーリングや対人プレーの強さを武器に、一年目から守備の主力選手として活

躍。2000 年には日本代表にも選ばれました。また、同年途中からジュビロ磐田に移籍すると、

翌2001年にはリーグのベストイレブンに選出。2003年からは現在所属の鹿島アントラーズに活

躍の場を移し、J リーグや天皇杯での優勝など数多くのタイトル獲得に貢献しています。 

 


