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埼玉県出身。大宮アルディージャユース時代（高校生時代）に、2001 年度の国民体育大会で優

勝。2002 年には、クラブ初のプロ契約選手として大宮アルディージャに昇格し、開幕戦でプロデ

ビューを飾りました。2 年目からは攻守に優れた MF としてレギュラーに定着。2004 年には 41

試合に出場、4 得点を記録し、チームの J1 昇格に貢献しました。2006 年には東京ヴェルディ

1969（現 東京ヴェルディ）にレンタル移籍。2007年のJ1昇格に尽力し、2008年より大宮アルデ

ィージャに復帰しました。 

 


