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神奈川県出身。中学校入学と同時に横浜マリノス（現 横浜 F・マリノス）ジュニアユース追浜
おっぱま

に

加入しました。高校からは同チームのユース、そして 2000 年にはトップチームに昇格し、スピー

ドとテクニックを武器に活躍。翌 2001 年には U-20（20 歳以下）日本代表として、FIFA ワールド

ユース選手権（現 FIFA U-20ワールドカップ）アルゼンチン大会に出場しました。2002年4月に

はFC東京に移籍し、2004年のナビスコカップ優勝に貢献。また、同年に初選出されたオールス

ターサッカーでは MVP を獲得しました。代表の活動としても、2003 年に日本代表に初選出、

2004 年には U-23 日本代表としてアテネオリンピックに出場しました。現在は、所属する FC 東

京で J リーグ優勝を目指し、日々トレーニングに励んでいます。 

 


