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東京都出身。1995 年、南米のエクアドルで開催された FIFA U-17（17 歳以下）世界選手権に出

場した日本代表メンバーの一人。神奈川県の桐
と う

光
こ う

学園
がくえん

高校
こ う こ う

卒業後、横浜F・マリノスに加入し、

ディフェンダーとして活躍しました。その後、コンサドーレ札幌、湘南ベルマーレ、サンフレッチェ

広島、サガン鳥栖、徳島ヴォルティスでプレー。2006 年に現役を引退するまで、J リーグのリー

グ戦 116 試合に出場しました。現在は、元日本代表の前園
まえぞの

真
まさ

聖
きよ

氏のサッカースクールでコーチ

として少年・少女への指導にあたる傍ら、JFAこころのプロジェクトスペシャルスタッフとして全国

各地で「夢の教室」を実施しています。 

 


