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山梨県出身。山梨
やまなし
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在籍時、インターハイ・競泳女子 200M背泳ぎで 3連覇を

達成しました。1998 年にはアジア競技大会で 100M、200M 背泳ぎ、400M メドレーリレーで 3 冠

を達成。2000 年のシドニーオリンピックでは、200M 背泳ぎで 4位入賞を果たし、2002 年に行わ

れた日本選手権で100M自由形、200M自由形、200M背泳ぎ、200M個人メドレーで史上初の4

冠を成し遂げました。2004 年の日本選手権を最後に引退を表明してからは、日本オリンピック

委員会（JOC）アスリート委員、日本水泳連盟競泳委員、山梨学院カレッジスポーツセンター研

究員を務めるなど、多忙な毎日を送っていましたが、2009 年に現役復帰。 

 


