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北海道出身。八千代松陰高校から法政大学を経て、1993 年に日本鋼管サッカー部に加入。同

年のチーム廃部に伴い、翌 1994 年に横浜マリノス（現 横浜 F・マリノス）に加入しました。オー

ルラウンドな守備能力を有し、DF として活躍。1997 年にサンフレッチェ広島に移籍すると、主力

選手としてチームに貢献しました。2001 年の FC 東京への移籍以降、大分トリニータ、FC 岐阜

でプレーし、2007年に現役を引退。2008年にはFC岐阜のコーチに就任。2009年から同チーム

のアマチュアチーム、FC岐阜 SECONDの監督として活動しています。 

 


