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静岡県出身。高校サッカーの名門・清水市立商業高校（現 静岡市立清水商業高校）時代に全

国高校サッカー選手権大会、高円宮杯全日本ユースサッカー選手権大会、インターハイ優勝を

経験。順天堂大学を経て、2000 年に浦和レッズに加入しました。MF として 3 年間同チームでプ

レーし、2003年に横浜FCに移籍。横浜FCではセンターバック、サイドバックと活躍。2006年の

J2 優勝、J1 昇格に貢献しました。2008 年のシーズン途中にジェフユナイテッド市原・千葉に加

入。チームの J1残留に貢献し、翌 2009年に横浜 FCに復帰しました。2010 年のシーズン終了

後に現役を引退。現在は横浜 FCユースのコーチを務めています。 

 


