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石川県出身。中学1年時にハンドボールを始める。金沢市立工業高校2年時に国体、3年時に

インターハイと国体に出場。U-18（18 歳以下）日本代表に選出されました。国際武道大学在籍

時には、U-20（20 歳以下）日本代表として世界ジュニア選手権アジア予選に出場。大学卒業後

の1998年に大崎電気ハンドボール部（大崎オーソル）に加入しました。全日本実業団選手権や

日本ハンドボールリーグ、全日本総合選手権などを制覇。チームの 9 度の日本一に貢献しまし

た。また、日本代表としても活躍し、アテネオリンピックアジア予選や世界選手権アジア予選な

ど数々の国際大会に出場。キャプテンも務めました。2009年3月に現役を引退。引退後は早稲

田大学大学院でスポーツマネージメントを学び、2010 年 3 月に卒業しました。 

 


